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AVIS AUX AMATEURS

A Villeneuve-d'Ascq,
le foot donne des ailes

Le centre médico-pédagogique de Croix et le club de Flers, dansle Nord,
aident des jeunes atteints de troubles du comportement a accéder au sport

GEOFFROY DEFFRENNES

fg1vree du stade Vanacker,

danslequartierdeFlers,a Vil

leneuve-d’Ascq. L'herbe syn-

thétique crisse sousles pieds
des enfants. La temperature frole le zéro,
mais aucun d'eux n'a raté le rendez-vous. Il
faut dire que deux journalistes et deux étu-
diantes sont venus assister a cette séance de
foot pas comme les autres.

Depuis 2008, I'Institut thérapeutique,
éducatif et pédagogique (ITEP) de Croixa
mis en place « Au cceur du foot », un.projet
quipermetde faire jouerauballonrond des

" jeunes présentant des troubles du compor-

tement. «Lefootavaitpristant d'importan-
ceau seindenotre centre médico-pédagogi-
.que [CMP] de Croix, explique Anne Aube-
part, une des éducatrices qui‘accompa-
gnent le groupe, que cela valait le coup de
détacher a mi-temps I'un des notres.» En
T'occurrence Bruno Maes, qui a été chargé
demettre en ceuvre le projet.

L'initiativearecudesdistinctionsrégiona-
les, comme le prix.Le Monde - Fais-nous
réver de la Fondation GDF-Suez fin novem-
bre 2013 ou le prix Coup de cceur de Jaligue
Nord - Pas-de-Calais de football. Le CMP de
Croixsuit 104 enfantsde 6ansai8ans,inter-
nes ou externes, encadrés par 45 éducateurs.
“Entre 30 et 40 d’entre eux sont chaque
année volontaires pour le football. « Nous
étions déja atypiques, souligne Bruno Maes,
carnous recevonsaussi biendesjeunes autis-
tes, avec des troubles envahissants du déve-
loppement, que des enfants présentant des
troubles du comportement...»

Au ceeur du foot est porté parle CMPetle
Flers omnisports football (FOS). « Nous admi-
ronsle FOS, un clubquin’est pasobsédé parla
performance; et quine nous demande pas de
prendre des licences », souligne Michel Tro-

pato; chef éducateur au CMP. Le mercredi,
Bruno Maes recoitI'aide' d'un entraineur du
FOS, Antoine Breux, pour des séances adap-

tées. «lLes enfants ont entre 8ans et gans
maisnousleur proposons desjeuxetdes tech-

niques .d'apprentissage destinés a des .
gaminsde 6 ans.» Manquedereperesspatio- .
_ temporels, difficultés de latéralité... Ces pro-

blemes psychomoteurs, et parfois d'ordre
psychotique, empéchent cesenfants de s'in-
tégrer individuellement dans les clubs; sou-
vent élitistes.

Le coach cache derriére son dos des dis+

quesrouges et bleus, quicorrespondent aux

_ ulefootballest
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-chef educateur au CMP

~couletirs de deux poteaux opposés; des que

le jeune homme exhibe un disque, les

enfants doivent sprinterdanslabonnedirec-
tion. Apresles jeux, on conclut 1a séance par
un petit match; larécompense. Maxime ins-
critdetixbuts en solo, dribblant toutle mon-

de Leséducateursluidemandentd'étre plus

collectif. Puis Nawfel le calme marque. Un
immense sourire illumine son visage. Les

i éducateurs s'impliquent, font des passes.

«On essaie de les mettre tous en position de
réussite, quitte d ce que cela soit plus facile
pourcertains.» '

Personne ne semble avoir remarque
Dylan, isolé.dans un coin du terrain, comme

iz Vxlleneu\ie—d’Ascq,
lenn décembre.

indifférent: «En classe aussi, Dylan est un
peu g part et mutique. Mais il est content
d'étrelaet d'observerlesatitres », nous rassu-
re un éducateur. Lors des entrainements des
ados, maintenir 'harmonie est plus comple- -
xe, car les contacts du football provoquent: -
desréactions épidermiques.

Footballeuse dans I'équipe féminine de
Flers, Laura se montre a l'aise. Cette étudian-
te de 23 ans, venue assistérala séance, a choi-
sil'option « activités adaptées» enlicencede
sciences et techniques d activités physiques
et sportives (Staps). «J'avais une licence de
psycho et je me destinais a l'éthologie. Mais
apreésunentretieriavecune personne trisomi-
que, j'ai compris limportance du sport: ce

. jeunehhandicapéadoraitl'équitation, lanata-

tion... J'ai donc eu envie de me spécialiser. »
Grace a l'é nergle de Francis Roux, 1'une
des chevilles ouvrieres du FOS, les garcons -
duCMP de Croixrencontrent aussides clubs
civils, notamment des équipes féminines.
«Cet apres-midi, les 12-15ans jouent un
match amical a Provin »; se félicite-t-il. Au
ceeur du foot organisera ainsi le 27 février

 son deuxiéme tournoi, entre des associa-

tions sportives de sport adapté et des clubs
civilsduNordtels'US Ascq, ' US Provinoule
FOS. «La Fédération francaise de football a
signé des conventions avec le sport adapté et
le handisport, expligue M. Roux. Nous vou-
Ions sortirlesenfants de leurscentres médico-
pédagogiques.» ‘

D'autres enfants du centre pratiquent le
tir al'arcet 'escalade. Devant notre étonne-
ment ~ ces sports he sont-ils pas dange-
reux?—, Anne Aubepart sourit: « Justement,
ils apprennent la concentration, le respect
des regles oula confiance envers le partenai-
reencordé..» M. Tropatorenchérit : « Le foot-
ball est une métaphore de la vie en société,
avecdesregles, unarbitre. L'intérét thérapeu-
tique est évident. De plus, les parents; en diffi-
culté, n'osent pasvenir aux réunions avecles
éducateurs, mais se déplacent volontiers
quand nous les invitons au bord du terrain, le
samedi. Etla, nous leir parlons..» @




